ALLEGATO B
OGGETTO: GARA SERVIZIO FORNITURA SPUNTINI ALL'INTERNO DELLE SCUOLE PRIMARIE E SECONDARIE I° nelle sedi dei comuni di (indicare la/e sede/i
prescelta/e):

ISTITUTO COMPRENSIVO SAMN WVALENTINO-SCAFA

CARAMANICO
ROCCAMORICE

SAN VALENTINO IN A.C.
SCAFA
TURRIVALIGNANI
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Prot. 0005076 del 09/09/2024
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SPUNTINI

(LINEE DI INDIRIZZO PER LA RISTORAZIONE SCOLASTICA
FORNITE DALLA REGIONE ABRUZZ0)

PRIMARIA
6-10 anni

Importo

SECONDARIA I°
11-13 anni

Importo

PUNTEGGIO
a cura Istituto

Frutta e Yogurt
Frutta
Yogurt intero alla frutta o bianco

50g
1vasetto 125 g

100 g
1vasetto 125 g

Frullato di frutta

Latte fresco, intero o yogurt intero 125 ml 150 ml
Frutta 100 g 150 g
Macedonia di frutta fresca

Frutta fresca mista 250 g 300 g
Frutta e fette biscotte o biscotti secchi

Frutta 100 g 100 g
Fette biscottate / Biscotti n.2 (14 g) n.3 (21 g)

Yogurt e cereali
yogurt intero

Fiocchi di cereali

1vasetto 125 g
2 cucchiaini (10 g)

1vasetto 125 g
3 cucchiaini (15 g)

Pane e olio

Pane 30g 40 g

Olio 1 cucchiaino (5 g) 1 cucchiaino (5 g)
Pane e marmellata o miele

Pane 30g 40 g

Marmellata o miele

2 cucchiaini (10 g)

2 cucchiaini (10 g)






PRIMARIA Importo SECONDARIA 1° Importo PUNTEGGIO
SPUNTINI 6-10 anni GRADO 11-13 anni a cura Istituto
(LINEE DI INDIRIZZO PER LA RISTORAZIONE SCOLASTICA
DELLA REGIONE ABRUZZO)
Fette biscottate e marmellata o miele
Fette biscottate n.3 (21 g) n.4 (28 g)

Marmellata o miele

2 cucchiaini (10 g)

3 cucchiaini (15 g)

Pane e prosciutto
Pane
Prosciutto crudo o cotto

30g
1 fetta (15 g)

40 g
1 fetta (15 g)

Pane e parmigiano

Pane 30g 40¢g
Parmigiano 10g 10g
Pane e ricotta

Pane 30g 40¢g
Ricotta 20g 20g
Miele o marmellata 5g 5g
Pane e cioccolato

Pane 30g 40¢g

Quadratino di cioccolato o crema cacao e nocciola

1 quadratino (5 g)

1 quadratino (5 g)

Prodotto da forno

Ciambellone / Maritozzo / Crostata ecc.. 40¢g 50g
Pizza o Focaccia
Pizza al pomodoro 50¢g 60 g

IL LEGALE RAPPRESENTANTE

timbro e firma per esteso
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